
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขอ้มลูแบบอยา่งทีด่ ี(Best practice) ๘ ขอ้ 
สอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัทีไ่ดผ้ลการประเมนิระดบั ๕ 

๑ ชือ่ผลงานทีเ่ปน็แบบอยา่งที่ดี (Best practice)  
การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้สื่อ

ประสม  
๒ วตัถปุระสงค์ทีส่อดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัและมาตรฐาน 
 มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน 

ตัวชี้วัดที่ 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
               - มีความสามารถในการอ่าน การเขียน การสื่อสารและการคิดคำนวณ 
               - มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา 

วัตถุประสงค์ 
               1. เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน และการเขียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

     2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้สื่อประสม  
      สภาพปัญหา 
        การอ่านเป็นพื้นฐานที่สำคัญของการเรียนรู้และพัฒนาสติปัญญาของคนในสังคม การอ่านการเขียน  ทำ
ให้เกิดการพัฒนาด้านสติปัญญา ความรู้  ความสามารถ พฤติกรรมและค่านิยมต่างๆรวมทั้ งช่วยในการ
เปลี่ยนแปลง การดำเนินชีวิตพัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต การอ่านการเขียนจึงมีความสำคัญต่อมนุษย์อย่าง
ยิ่ง เช่น การอ่าน การเขียนเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้ ผู้อ่านหรือเขียนมากย่อมรู้มากและถ้านำความรู้นั้นไปใช้ 
ประโยชน์ต่อสังคม สังคมย่อมมีประสิทธิภาพในการพัฒนาในการเรียนรู้ อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  
        พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี 
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต้อง 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเป็นศักยภาพ แต่ด้วยสถานการณ์ในปัจจุบันการแก้ไข  
ปัญหา การศึกษาของครูยังไม่สามารถพัฒนาการเรียนรู ้ของผู้ เรียนได้เต็มตามศักยภาพ และกระบวนการ 
จัดการเรียนการสอนยังไม่มีวิธีการที่หลากหลายที่จะสามารถพัฒนาผู้เรียน  ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร  จึงทำให้เด็กในวัยแรกเริ่มในการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาด้านการอ่านการเขียนของชั้น  
ประถมศึกษาปีที่ 1 ยังคงเป็นปัญหาที่สำคัญเพราะถ้านักเรียนมีความบกพร่องด้านการอ่านและการเขียนแล้ว  
จะทำให้กระบวนการเรียนรู้และ เข้าใจในบทเรียนทุกๆวิชานั้นมีปัญหาและทำให้นักเรียนเบื่อหน่าย ไม่
กระตือรือร้นที่จะเรียน ด้วยเหตุนี้ นโยบายการศึกษาจึงเป็นนโยบายสำคัญของกระทรวงศึกษาธิการที ่ได้  
ยกระดับการอ่านการเขียนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 คือ ปีการศึกษา 2558 จนถึงปัจจุบัน เป็นปี
ปลอดนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ดังนั้นการ จัดการเรียนรู้ภาษาไทยให้นักเรียนอ่านออกและเขียนได้ จึง
เป็นการวางรากฐานที่มั่นคงของการศึกษาของชาติ โดย เพราะชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นวัยที่มีปัญหาด้าน
การอ่านมากกว่าระดับชั้นอ่ืน เพราะอยู่ในช่วงวัยที่เริ่ม พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน ทักษะสองด้านนี้จะ 
ส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ แยกแยะ ประยุกต์ใช้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ต่อชีวิต หากผู้ใดมีความ
บกพร่องหรือขาดความสามารถในการอ่านและเขียน ก็จะส่งผลให้เกิดความยากลำบากในการสื่อสารและการ  
เรียนรู้ในระดับชั้นต่อไป  
      จากประสบการณ์ในการสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านการเขียน
ภาษาไทย ยังอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ และนักเรียนบางส่วนยังจดจำพยัญชนะ และสระในภาษาไทยไม่ได้  
ประกอบกับเวลาที่นักเรียนอยู่ที่บ้าน การฝึกอ่านหนังสือเรียนที่บ้านผู้ปกครองจะแนะนำให้นักเรียนอ่านเป็นคำ 
ขาดทักษะการอ่านสะกดคำทำให้นักเรียนขาดทักษะความเข้าใจ ซึ่งคำที่มีปัญหาการอ่านและการเขียนมาก 
พบว่าคำท่ีประสมด้วยสระลดรูปและเปลี่ยนรูป (ได้แก่ สระอะ สระเอะ สระโอะ สระอัว และสระเออ) เป็นคำที่



สร้างปัญหาการอ่านและการเขียนมาก    เนื่องจากรูปของคำจะมีการเปลี่ยนรูปสระ หรือบางครั้งลดรูปสระ
หายไป นักเรียนที่เพิ่งฝึกอ่าน ฝึกเขียนจะเกิดความสับสน  นอกจากนั้นแบบฝึกที่จะใช้พัฒนาทักษะการอ่าน
และการเขียนคำที่ประสมด้วยสระลดรูปและเปลี่ยนรูปในหนังสือมีไม่เพียงพอ ที่จะใช้ในการฝึก และส่วนใหญ่
จะอยู่ปนไปกับแบบฝึกในหนังสือ ซึ่งไม่เพียงพอในการใช้ฝึกให้เกิดทักษะ   ทำให้ผลการอ่านและการเขียนคำที่
ประสมด้วยสระดังกล่าวไม่เป็นที่น่าพอใจ   

         จากสภาพปัญหาดังกล่าว ทำให้ข้าพเจ้าได้เกิดแนวคิดในการแก้ปัญหาในเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน
การเขียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้สื่อประสมที่หลากหลาย  ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจใน
ด้านการอ่านการเขียน ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานต่อการอ่านและการเขียนภาษาไทยต่อไป  

๓ กระบวนการหรอืขัน้ตอนการดำเนนิงาน 
          3.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
          3.2 ทดสอบความรู้พ้ืนฐานนักเรียน เช่น ด้านการอ่าน การเขียน พยัญชนะ สระ 
 3.3 นำผลการทดสอบความรู้พ้ืนฐาน มาจัดกลุ่มนักเรียนตามผลการทดสอบระดับ ดี พอใช้ ควร
ส่งเสริม เพื่อหาแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
 3.4 ครูผู้สอนศึกษาการสร้างสื่อในรูปแบบต่างๆ ที่หลากหลายได้แก่ การทำแบบฝึกหัด ใบงาน  การ
ทำสื่อบงิโก สื่อ Power Point บัตรคำ เกม เพลง สื่อจาก You Tube  
          3.5 ครูผู้สอนจัดทำ จัดหาสื่อประสมที่หลากหลายมีความเหมาะสมในการเรียนการสอน   และ
กระตุ้นความสนใจของนักเรียน          
          3.6 นำสื่อมาใช้กับนักเรียนโดยสื่อที่ใช้มีความเหมาะสมกับบทเรียน 

3.7 ฝึกซ้ำๆจนนักเรียนเกิดทักษะการอ่านและการเขียนที่ถูกต้อง 

 3.7 สังเกต ผลความเข้าใจด้านการอ่านการเขียนของนักเรียน 
3.8 นักเรียนทดสอบความสามารถในการอ่าน (Reading Test : RT) สำหรับเด็กประถมศึกษาปีที่ 1  
3.9 สรุปผลการทดสอบความสามารถในการอ่าน (Reading Test : RT) สำหรับเด็กประถมศึกษา 

        ปีที่ 1 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อไป 
๔ ผลการดำเนนิงานทีส่ง่ผลทีด่ีตอ่เดก็ ผูเ้รียน หรอืสถานศกึษา 
 1. นักเรียนได้รับการพัฒนาการอ่านและการเขียนอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 

2. ครูผู้สอนมีการพัฒนาตัวเองอยู่ตลอดเวลา 
3. คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาด้านผู้เรียนมีคุณภาพสูงขึ้น 
4. โรงเรียนเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพมากข้ึน 
5. โรงเรียนเป็นที่ยอมรับของชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 

๕ วธิกีารประเมนิผล 
 1. การสังเกตพฤติกรรมการอ่านการเขียนของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ 

2. การทดสอบการอ่านการเขียนของนักเรียนขณะเรียนรายวิชาภาษาไทย  
3. นักเรียนทดสอบความสามารถในการอ่าน (Reading Test : RT) สำหรับเด็กประถมศึกษาปีที่ 1   
    ตามวันเวลาปฏิทินที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด 

๖ ปจัจยัหรอืสิง่สนบัสนนุใหเ้กิดความสำเรจ็ 
 1. การให้ความร่วมมือของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน 
 2. การให้คำแนะนำ สนับสนุนด้านสื่อ เทคโนโลยี จากผู้อำนวยการโรงเรียน 
 3. การให้คำแนะนำในการจัดการเรียนการสอนของบุคลากรภายในโรงเรียน 



 4. ความร่วมมือของผู้ปกครองในการส่งเสริมเพ่ิมเติมที่บ้าน 
 

๗ ชือ่บคุคลหรอืหนว่ยงานภายนอกทีใ่หก้ารยอมรบัระบปุ ีพ.ศ. ยอ้นหลงัไมเ่กนิ ๓ ปี 
 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๑ 

สำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(ปีการศึกษา ๒๕๖5) 

 

๘ การเผยแพร่แบบอยา่งทีด่ีของสถานศึกษา 
 1. นำผลการทดสอบการอ่าน RT มาเสนอที่ประชุมบุคลากรในโรงเรียน และนำผลการประเมินที่ควร
ปรับปรุงมาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้หาแนวทางในการพัฒนา  

2. ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชั้นครปูฐมวัยปีที่ 3 เกี่ยวกับพ้ืนฐานการอ่าน การเขียน สระและ
พยัญชนะไทย ที่นักเรียนควรจะเรียนรู้ เพ่ือการส่งต่อในระดับชั้นประถมศึกษาปี่ 1 

3. เผยแพร่ทางเว็บไซต์โรงเรียน  www.watkhokphosatit.ac.th 

4. มีคณะจากหน่วยงานภายนอกมาศึกษาดูงานเรื่อง  การจัดการเรียนรู้บูรณาการทักษะชีวิตวิชา
ภาษาไทยสู่การเป็นต้นแบบพัฒนาการอ่านและการเขียนเพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
(Learning  Loss)  ของผู้เรียน  โดยมีกิจกรรมการนำเสนอการจัดการเรียนรู้สู่ความเป็นต้นแบบ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขอ้มลูและขอ้เสนอแนะการเผยแพรผ่ลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพประกอบ 

การศกึษาดงูานจากหนว่ยงานภายนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพประกอบ 

การใชส้ือ่ประกอบการเรยีนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ภาพประกอบ 

การใชส้ือ่ประกอบการเรยีนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
ภาพประกอบ 

การใชส้ือ่ประกอบการเรยีนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ภาพประกอบ 
ผลการทดสอบความสามารถในการอ่าน (Reading Test : RT) สำหรบัเดก็ประถมศกึษาปทีี ่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



เกยีรตบิตัร 
ผลการทดสอบความสามารถในการอ่าน (Reading Test : RT) สำหรบัเดก็ประถมศกึษาปทีี ่1 ปี

การศกึษา 2565 คะแนนเฉลีย่สูงกว่าระดบัประเทศ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


